
Якісний склад науково-педагогічних працівників кафедри Фізичного виховання та спорту 

Прізвище, ім'я, 

по батькові 

науково-

педагогічного, 

педагогічного, 

наукового 

працівника 

Найменування 

посади 

Освітня 

кваліфікація 

(найменування 

закладу, який 

закінчив НПП 

рік закінчення, 

спеціальність, 

кваліфікація 

згідно з 

документом про 

вищу освіту) 

Освітня кваліфікація 

(науковий ступінь, 

шифр і найменування 

наукової спеціальності, 

тема дисертації (серія, 

номер, дата, ким 

виданий диплом), вчене 

звання, за якою 

кафедрою 

(спеціальністю) 

присвоєно (серія, 

номер, дата, ким 

виданий атестат)) 

Професійна кваліфікація 

(відомості про досвід 

професійної діяльності 

(заняття) за відповідним 

фахом (спеціальністю, 

спеціалізацією) із 

зазначенням посади та 

строку роботи на цій 

посаді (крім 

педагогічної, науково-

педагогічної, наукової 

діяльності), керівництво 

(консультування) 

дисертації на здобуття 

наукового ступеня за 

спеціальністю 

(прізвище, ім’я, по 

батькові дисертанта, 

здобутий, науковий 

ступінь, спеціальність, 

назва дисертації, рік 

захисту, серія, номер, 

дата, ким виданий 

диплом), наявність 

публікацій у наукових 

виданнях, які включені 

до переліку фахових 

видань України, до 

наукометричних баз, 

зокрема Scopus, Web of 

Science Core Collection), 

протягом останніх п’яти 

років) 

Відомості про 

підвищення 

кваліфікації 

(найменування 

закладу, вид 

документа, тема, дата 

видачі і кількість 

навчальних кредитів 

(годин) підвищення 

кваліфікації) 

Досягнення у професійній діяльності (відповідно до 

пункту 38 Ліцензійних умов провадження освітньої 

діяльності) 
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Особи, які працюють за основним місцем роботи 

Бондар Анна 

Андріївна 

Доцент Національни

й університет 

фізичного 

виховання і 

спорту 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання і спорту, 

спеціальність - 

24.00.01 

Тренер-викладач з 

академічного 

веслування, ДЮСШ 

«Буревісник», м. 

Київ - 2010-2014 

Вінницький 

державний 

педагогічний 

університет імені 

Михайла 

П.п. 1. Adamchuk V., Shchepotina N., 

Kostiukevych V., Borysova O., Bohuslavska V., 

Tyshchenko V., Ovcharuk V., Bondar A., Poliak 

V.. Optimization of the Training Process of 

Highly Qualified Athletes in Athletics Combined 



(2012р., 

спеціальність 

- «Спорт 

(біомеханіка 

спорту)», 

кваліфікація - 

Магістр 

спорту 

(біомеханіка 

спорту)); 

Wyzsze 

Seminarium 

Duchownye 

Stowarzyszeni

a Apostolstwa 

Katolickiego 

(2021р., 

кваліфікація - 

Certyfikat 

Jezyka 

polskiego 

(№KW-

005/0421 od 

08.04.2021), 

польська 

мова – B2. 

(2021р.)); 

Олімпійський і 

професійний спорт, 

тема дисертації: 

Удосконалення 

рухової структури 

техніки гребка 

кваліфікованих 

спортсменок у 

веслуванні 

академічному, 

диплом 

ДК№038903, 

29.09.2016 р. 

(Міністерство 

освіти і науки 

України 

Національний 

університет 

фізичного 

виховання і спорту 

України) 

доцент кафедри 

фізичного 

виховання та 

спорту, атестат АД 

№009717, 

01.02.2022 р. 

(Атестаційна 

колегія 

Міністерства освіти 

і науки України) 

 

р.р. Майстер спорту 

України з 

веслування 

академічного. 

Посвідчення №1047 

від 26.08.2008 р. 

наказ №3’500.  

Коцюбинського, 

Сертифікат НВ № 

02125094/021-23 

БО, тема: 

«Методика 

викладання циклу 

дисциплін з 

фізичного 

виховання», 

18.05.23 р., 180 

годин (6 кредитів); 

 

Wyzsze Seminarium 

Duchownye 

Stowarzyszenia 

Apostolstwa 

Katolickiego , 

Certyfikat Stazu 

naukowego №KW-

300421/020, тема: 

«Uczciwosc 

akademicka», 

30.04.2021 р., 6 

кредитів; 

 

Events at the Stage of Direct Preparation for 

Competitions. Physical Education Theory and 

Methodology, vol. 23, no. 2, Apr. 2023, pp. 236-

245 DOI: 

https://doi.org/10.17309/tmfv.2023.2.12. 

(фахове видання України, Scopus.) 

Mykhailo F. Khoroshukha, Grygoriy P. Griban, 

Anatolii I. Bosenko, Natalia A. Lyakhova, Alla 

M. Harlinska, Pavlo P. Tkachenko, Anna A. 

Bondar. Influence of serological markers of blood 

groups upon the development of visual memory in 

high schoolers and students. Wiadomości 

Lekarskie Medical Advances, Volume LXXVI, 

ISSUE 6, 2023, PP. 1464-1469. DOI: 
10.36740/WLek202306120  (Scopus.) 

Бондар А. А., Підлужняк О. І., Дусь С. В., 

Кулик Д. Г. Сучасні підходи до визначення 

впливу фізичних навантажень на психологічне 

здоров'я студентської молоді у воєнний час. 

Науковий часопис. Серія №15. Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури. 2023. 

Випуск (7(167), С. 34-36. (фахове видання) 

Сенів Мар’яна, Бондар Анна Характеристика 

рівня розвитку рефлективності 

кваліфікованих баскетболістів у підготовчому 

періоді. Фізична культура, спорт та здоров’я 

нації: збірник наукових праць, 2023. №15(34), 

С. 373-379. (фахове видання) 

Бондар А.А., Дусь С.В., Колос О.А. 

Удосконалення технічної підготовленості 

студенток-баскетболісток у непрофільних 

ЗВО. Науковий часопис Серія 15: Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури. 2022. 

Випуск 4(149) С. 35-38. (фахове видання 

Бондар А.А., Дусь С.В., Пільганчук Л.І., 

Іванова Є.І. Аналіз технічної підготовленості 

https://doi.org/10.17309/tmfv.2023.2.12
http://eprints.zu.edu.ua/37722/1/WL%206%2C%202023%20%281%29%20%281%29.pdf


студенток-баскетболісток. Науковий часопис 

Серія 15: Науково-педагогічні проблеми 

фізичної культури. 2021. Випуск 10(141) С. 23-

25. (фахове видання). 

Бондар А. Особливості просторової 

організації тіла у спортсменів різної 

кваліфікації при ударі по м’ячу в футболі. 

Науковий часопис Національного 

педагогічного університету імені 

М.П.Драгоманова. Серія No 15. Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури 

(фізична культура і спорт): зб. наукових праць 

/ За ред. О.В.Тимошенка. 2020. Випуск 5(126) 

20. с. 20-23. (фахове видання); 

Oksana Shynkaruk, Alina Ulan, Anna Bondar, 

Olena Iakovenko, Serhii Stroganov, Iurii 

Pavlenko, Ievgen Goncharenko, Kyrylo 

Krasnianskiy Left-Handed and Right-Handed 

Fencers in the International Sports Arena: 

Specifics of Their Competitive Activity and 

Features of Identification. Teorìâ ta Metodika 

Fìzičnogo Vihovannâ. 2020. 20(2). р. 59-67. 

(фахове видання, Scopus)  

Volodymyr Gamali1, Vladimir Potop, Anna 

Bondar, Svitlana Salnykova, Oksana Shynkaruk , 

Olena Shevchuk , Alina Ulan Improvement of the 

motor structure of the paddle technique of 

qualified female athletes in rowing. Journal of 

Physical Education and Sport ® (JPES). 2020. 

Vol. 20 (4). Art 263. p. 1944-1949. (Scopus); 

 

 

П.п. 4. Бондар А.А. Фізичне виховання. 

Настільний теніс. Робоча програма: освіт. 

ступінь «молодший бакалавр», «бакалавр»: 

для всіх галузей знань та спеціальностей. 



Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ ДТЕУ, 

2023. 15 с. 

Бондар А.А. Фізичне виховання. Настільний 

теніс. Завдання до практичних занять: освіт. 

ступінь «молодший бакалавр», «бакалавр»: 

для всіх галузей знань та спеціальностей.. 

Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ ДТЕУ, 

2023. 38с.  

Сальникова С., Бондар А., Пуздимір М. 

Фізичне виховання. Робоча програма: ОС 

«бакалавр»: для всіх галузей знань. 

Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ ДТЕУ, 

2022. 25 с.  

Сальникова С., Бондар А., Пуздимір М. 

Фізичне виховання. Робоча програма: ОС 

«молодший бакалавр»: для всіх галузей знань. 

Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ ДТЕУ, 

2022. 18 с 
Бондар А.А., Сальникова С.В., Пуздимір М.І. 

Фізичне виховання. Робоча програма: ОС 

«молодший бакалавр»: для всіх галузей знань. 

Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ, 

2020. 22 с. 

Бондар А.А. Фізичне виховання. Футбол. 

Робоча програма: ОС «молодший бакалавр»: 

для всіх галузей знань. Редакційно-

видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ, 2020. 14 с.  

Шкондя В.В., Бондар А.А. Фізичне виховання. 

Баскетбол. Робоча програма: ОС «молодший 

бакалавр»: для всіх галузей знань. Редакційно-

видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ, 2020. 16 с. 

Чехівська Ю.С., Бондар А.А. Фізичне 

виховання. Настільний теніс. Робоча 

програма: ОС «молодший бакалавр»: для всіх 

галузей знань. Редакційно-видавничий відділ 

ВТЕІ КНТЕУ, 2020. 14 с. 



Бондар А.А. Фізичне виховання. Баскетбол. 

Завдання до практичних занять : ОС 

«молодший бакалавр»: для всіх галузей знань 

та спеціальностей. Вінниця : Редакційно-

видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ. 2020. 51 с.  

Бондар А.А. Фізичне виховання. Футбол. 

Завдання до практичних занять : ОС 

«молодший бакалавр»: для всіх галузей знань 

та спеціальностей. Вінниця : Редакційно-

видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ. 2020. 33 с.  

Бондар А.А. Фізичне виховання. Бокс. 

Завдання до практичних занять : ОС 

«молодший бакалавр»: для всіх галузей знань 

та спеціальностей. Вінниця : Редакційно-

видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ. 2020. 31 с.  

 
П.п. 8. НДР «Стабілізація психологічного 
стану студентської молоді засобами фізичного 
виховання в умовах воєнного та післявоєнного 
часу» 
№ 0119U100083 - науковий керівник (2023-
2025) 
НДР «Удосконалення техніко-тактичної 

підготовленості студентів сучасними 

засобами фізичного виховання», державний 

реєстраційний номер 0119U100083 - науковий 

керівник (2019-2021) 

 

П.п. 12. Бондар Анна, Рогаль Ірина. 

Удосконалення кутових характеристик у 

футболістів у непрофільних ЗВО. ВДПУ ім. М. 

Коцюбинського, Особливості викладання 

дисципліни фізичне виховання у ЗВО в 

сучасних умовах : матеріали круглого столу 

[Електронний ресурс], 26 січня 2023 р. 

Вінниця, Вип. 5. С. 6. 



Бондар А. Вплив фізичних навантажень на 

психологічне здоров'я студентської молоді у 

воєнний час. Особливості викладання 

дисципліни фізичне виховання у ЗВО в сучасних 

умовах : збір. матеріалів кругл. столу 

[Електронний ресурс]., м. Вінниця, 18 січ. 

2024 р. Вінниця : ВДПУ ім. М. 

Коцюбинського, 2024. Вип. 6. С. 8.  

Бондар А.А., Рогаль І.В., Чхань А.А. 

Удосконалення елементів техніки у 

студенток-баскетболісток. Матеріали 

конференції «Scientific and technological 

revolution of the XXI century 2023», «Sworld-Us 

Conference proceedings», Karlsruhe, Germany, 

20.04.2023. С. 101-104. DOI: 10.30888/2709-

1783.2023-26-01-017  
Бондар А. Удосконалення техніко 

підготовленості студентів збірної команди 

інституту з футболу. Соціально-політичні, 

економічні та гуманітарні виміри 

європейської інтеграції України : зб. наук. пр. 

X Міжнар. наук.-практ. конф., 6-7 жовтня 2022 

р., Вінниця, ВТЕІ ДТЕУ. 2022. Ч. 4. С. 103-108 

Бондар А.А., Підлужняк О. І. Аналіз техніки 

удару по м’ячу в футболі у спортсменів різної 

кваліфікації. Матеріали конференції 

«Organization of scientific research in modern 

conditions 2022», «Sworld-Us Conference 

proceedings», Washington, USA, 10-11.05.2022. 

С.83-87.  

Бондар А.А., Кириченко В.М. Просторова 

організація тіла спортсменок при виконанні 

гребної локомоції у веслуванні академічному. 

Матеріали конференції «Modern systems of 

science and education in the USA, EU and post-

Soviet countries 2021», Washington, USA, 15-

16.02.2021, С. 118-121.  



Бондар А.А. Розвиток координаційних 

здібностей футболістів у ЗВО. Соціально-

політичні, економічні та гуманітарні виміри 

європейської інтеграції України : зб. наук. пр. 

IX Міжнар. наук.-практ. конф., 15-16 вересня 

2021 р., Вінниця, ВТЕІ КНТЕУ. 2021. Ч. 3. С. 

272-278.  

Бондар А.А., Шкондя В.В. Біомеханічний 

аналіз кінематичної структури рухових дій 

футболістів різної кваліфікації у ЗВО. Збірник 

наукових праць IV Всеукраїнська інтернет-

конференція Color of Science «Перспективи, 

проблеми та наявні здобутки розвитку 

фізичної культури і спорту в Україні», 29 січня 

2021 року, м. Вінниця. С. 430-433.  

Бондар А.А. Розвиток фізичних якостей у 

студентів засобами футболу у ЗВО. 

Соціально-політичні, економічні та 

гуманітарні виміри європейської інтеграції 

України: зб. наук. пр. VІII Міжнар. наук.-

практ. конф., 3 червня 2020 р., Вінниця, ВТЕІ 

КНТЕУ. 2020. Ч. 4. С. 120-125.  

Шкондя В.В., Бондар А.А. Удосконалення 

техніко-тактичної майстерності у студентів-

баскетболістів у закладах вищої освіти. Зб. 

наук. пр. IIІ Всеукраїнська інтернет-

конференція Color of Science «Перспективи, 

проблеми та наявні здобутки розвитку 

фізичної культури і спорту в Україні», 30 січня 

2020 року, м. Вінниця. С. 136-140.  

.  

 

П.п. 20. Тренер-викладач з академічного 

веслування, ДЮСШ «Буревісник», м. Київ - 

2010-2014 р.р. 



Пуздимір 

Микола 

Іванович 

Доцент Київський 

державний 

інститут 

фізичної 

культури 

(1976р., 

спеціальність 

- «Фізична 

культура і 

спорт», 

кваліфікація - 

викладач 

фізичної 

культури і 

спорту) 

Доцент кафедри 

фізичного 

виховання, атестат 

ДЦ №005220, 

24.06.1993р. 

(Міністерство 

освіти, Вінницький 

сільськогосподарсь

кий інститут). 

Заслужений тренер 

УРСР. Посвідчення 

№ 1171 від 

12.03.1985р. 

(Постанова Колегії 

Комітету з фізичної 

культури і спорту 

при Раді Міністрів 

УССР №12 від 

06.03.1985р.) 

Вінницький 

державний 

педагогічний 

університет імені 

Михайла 

Коцюбинського, 

Сертифікат НВ № 

02125094/033-24 

БО, тема: 

«Методика 

викладання циклу 

дисциплін з 

фізичного 

виховання», 

11.11.24 р., 180 

годин (6 кредитів); 

 

Вінницька 

спеціалізована 

дитячо-юнацька 

спортивна школа 

Олімпійського 

резерву з легкої 

атлетики, довідка 

№ 01-10-133, тема 

«Використання 

інноваційних 

технологій у 

підготовці 

студентів-

спортсменів до 

спортивних 

змагань різних 

рівнів», 30.12.2022, 

72 години; 

Вінницький 

державний 

П.п. 1. Griban G., Zablotska O., Kudin S., 

Zavatska L., Zhara H., Nikolaieva I., Tkachenko 

P., Golovashchenko R., Lavrentiev O., Puzdymir 

M., Prontenko K. Women's smoking as an 

important problem of public health. Universal 

Journal of Public Health. 2023. №11 (1), с.68-77. 

doi: 10.13189/ujph.2023.110108  

https://www.hrpub.org/download/20230228/UJP

H8-17630051.pdf . (Scopus) 

Паришкура Ю., Пуздимір М., Качалов О. 

Знання про цукорозамінні нутріенти для 

фахівців фізичної культури та спорту. Вісник 

Національного університету «Чернівецький 

колегіум» імені Т.Г.Шевченка (Серія: 

Педагогічні науки), 2024. Том 26(182). С. 118-

122 DOI: https://doi.org/10.58407/visnik.242621 

(фахове видання) 

Сальникова С., Головкіна В., Пуздимір М., 

Гончарук Я. Вплив занять плаванням з 

елементами аквафітнесу на функціональну 

підготовленість дітей 11-15 років з наслідками 

бронхо-легеневих захворювань. Фізична 

культура, спорт та здоров’я нації: збірник 

наукових праць, 2023. №15(34), С. 459–468. 

(фахове видання) 

Головкіна, В. В., С. В. Сальникова, Пуздимір 

М. І. Корекція постави у дітей 11-12 років 

засобами плавання з елементами аквафітнесу. 

Науковий часопис Національного 

педагогічного університету імені М. П. 

Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні 

проблеми фізичної культури (фізична 

культура і спорт), вип. 11(157), 2022, С. 54-58, 

doi:10.31392/NPU-nc.series15.2022.11(157).13. 

(фахове видання) 

Грибан Г.П., Отрошко О.В., Солодовник О.В., 

Крук А.З., Засік Г.В., Пуздимір М.І., Гошко 

https://www.hrpub.org/download/20230228/UJPH8-17630051.pdf
https://www.hrpub.org/download/20230228/UJPH8-17630051.pdf
https://doi.org/10.58407/visnik.242621


педагогічний 

університет імені 

Михайла 

Коцюбинського, 

Сертифікат НВ 

№021 25094/026-

19БО, тема: 

«Методика 

викладання циклу 

дисциплін з 

фізичного 

виховання», 

01.11.2019 р., 4 

кредити; 

European 

Universities 

Slovakia-Austria, 

Certificate № 019/1-

2018 , тема: 

«MODERNÉ 

METÓDY A 

INOVAČNÉ 

TECHNOLÓGIE 

VO 

VYSOKOŠKOLSK

OM 

VZDELÁVANÍ: 

EURÓPSKE 

SKÚSENOSTI A 

SÚČASNÉ 

TRENDY», 

23.02.2018 р., 3,6 

кредитів; 

 

А.М. Формування професійних 

компетентностей учителя фізичної культури у 

здобувачів з використанням 

здоров’язбережувальних технологій навчання. 

Науковий часопис Національного 

педагогічного університету імені М. П. 

Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні 

проблеми фізичної культури (фізична 

культура і спорт), 2022, (6(151), 46-51. 

https://doi.org/10.31392/NPU-

nc.series15.2022.6(151).09  

Пуздимір М. І., Чехівська Ю. С., Цимбалюк К. 

В. Гімнастичні вправи як засіб покращення 

рівня здоров’я студентської молоді. Науковий 

часопис [Національного педагогічного 

університету імені М.П. Драгоманова]. Серія 

15: Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури (фізична культура і спорт). 2021. 

Вип. 4. С. 90-94 (фахове видання). 

Kostiantyn Prontenko, Grygoriy Griban, Tetiana 

Plachynda, Ivan Mychka, Oksana Khurtenko, 

Bogdan Semeniv, Oleksandr Gnydiuk, Vadym 

Muzhychok, Mykola Puzdymir. Model 

characteristics of sportsmen’ preparedness in 

kettlebell lifting Baltic Journal of Health and 

Physical Activity. 2020. №12(3). С.92-102 (Web 

of Science) 

Фрицюк Валентина, Пуздимір Микола. 

Особливості тактики подолання середніх 

олімпійських дистанцій у чоловічому 

плаванні. Фізична культура, спорт та здоров’я 

нації: збірник наукових праць. Вип. 9 (28). 

Вінниця: ТОВ «Твори», 2020. с. 299-304 

(фахове видання) 

 

П.п. 4. Пуздимір Микола. Фізичне виховання. 

Легка атлетика. Робоча програма: освіт. 

https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series15.2022.6(151).09
https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series15.2022.6(151).09


ступінь «бакалавр», «молодший бакалавр»: 

для всіх галузей знань. Редакційно-

видавничий відділ ВТЕІ ДТЕУ, 2023. 19 с.   

Сальникова Світлана, Пуздимір Микола. 

Фізичне виховання. Завдання до практичних 

занять: освіт. ступінь «бакалавр»: для всіх 

галузей знань. Редакційно-видавничий відділ 

ВТЕІ ДТЕУ, 2022. 19 с. 

Сальникова С., Бондар А., Пуздимір М. 

Фізичне виховання. Робоча програма: ОС 

«бакалавр»: для всіх галузей знань. 

Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ ДТЕУ, 

2022. 25 с.  

Сальникова С., Бондар А., Пуздимір М. 

Фізичне виховання. Робоча програма: ОС 

«молодший бакалавр»: для всіх галузей знань. 

Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ ДТЕУ, 

2022. 18 с 
Бондар А.А., Сальникова С.В., Пуздимір М.І. 

Фізичне виховання. Робоча програма: ОС 

«молодший бакалавр»: для всіх галузей знань. 

Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ, 

2020. 21 с. 

Пуздимір М.І. Фізичне виховання. Легка 

атлетика. Робоча програма: ОС «молодший 

бакалавр»: для всіх галузей знань. Редакційно-

видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ, 2020. 17с.  

Пуздимір М.І. Фізичне виховання. Легка 

атлетика. Завдання до практичних занять: ОС 

«молодший бакалавр»: для всіх галузей знань. 

Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ, 

2020. 30с. 

 

П.п. 12. Сальникова С., Пуздимір М. 

Можливості оздоровлення студентів 

спеціальної медичної групи засобами 

плавання. Global science and education in the 



modern realities '2024: International scientific 

publication, Washington, USA, May 20 2024. 

Vol. Usc 24-00. P. 101-106. 

DOI: https://doi.org/10.30888/2709-2267.2024-

24-00-004 

Сальникова С., Головкіна В., Пуздимір М. 

Вплив плавання на здатність протистояти 

гіпоксії у дітей 11-15 років з наслідками 

бронхо-легеневих захворювань. Міжнародна 

наукова конференція «Global science and 

education in the modern realities ‘2023», США, 

ISBN, May, 2023, с. 101-106  

Пуздимір М.І. Легка атлетика як засіб корекції 

фізичної підготовленості студенток 

непрофільних ЗВО. Соціально-політичні, 

економічні та гуманітарні виміри 

європейської інтеграції України: зб. наук. пр. 

Х Міжнар. наук.-практ. конф., м. Вінниця, 06-

07 жовтня 2022 р. Вінниця, 2022. Ч. 4. С. 109-

115 

Сальникова С.В., Пуздимір М.І, Головкіна 

В.В. Удосконалення фізичної підготовленості 

студентів засобами фізичного виховання. 

Матеріали конференції «Organization of 

scientific research in modern conditions 2022», 

«Sworld-Us Conference proceedings», 

Washington, USA, 10-11.05.2022. С.88-94.  

Сальникова С., Пуздимір М. Удосконалення 

фізичної підготовленості студентів 

непрофільних ЗВО засобами легкої атлетики. 

Матеріали конференції «Modern systems of 

science and education in the USA, EU and post-

Soviet countries 2021», Washington, USA, 15-

16.02.2021, С. 114-118.  

Чехівська Ю. С., Пуздимір М. І. Джогінг як 

засіб підвищення фізичної активності. Збірник 

наукових праць IV Всеукраїнська інтернет-

https://doi.org/10.30888/2709-2267.2024-24-00-004
https://doi.org/10.30888/2709-2267.2024-24-00-004


конференція Color of Science «Перспективи, 

проблеми та наявні здобутки розвитку 

фізичної культури і спорту в Україні», 29 січня 

2021 року, м. Вінниця. С. 173-176. 

Пуздимір М. Аналіз спортивних результатів в 

залежності від тактики подолання середніх 

дистанцій у сучасному олімпійському 

плаванні. Scientific Letters of Academic Society 

of Michal Baludansky. Volume 9, No. 2/2021 С. 

30-32.  

Пуздимір М.І. Формування фізичної культури 

особистості в процесі фізичного виховання 

студентів. Перспективи, проблеми та наявні 

здобутки розвитку фізичної культури і спорту 

в Україні: Матеріали ІІІ Всеукраїнської 

електронної конференції «COLOR OF 

SCIENCE», (Вінниця, 30 січня 2020 р.). 

Вінницький державний педагогічний 

університет імені Михайла Коцюбинського / 

ред. А. А. Дяченко, С.М.Дмитренко. Вінниця, 

2020. С. 62-66. 

Пуздимір Микола. Застосування фітнес 

програм у заняттях з фізичного виховання 

закладах вищої освіти. Актуальные научные 

исследования в современном мире. Журнал. 

Переяслав, 2020. Вып. 5(61) ч. 6. 2020. С. 86-

89. 

 

П.п. 20. Заслужений тренер УРСР. 

Посвідчення № 1171 від 12.03.1985р. 

(Постанова Колегії Комітету з фізичної 

культури і спорту при Раді Міністрів УССР 

№12 від 06.03.1985р.)  

Рогаль Ірина 

Василівна 

старший 

викладач 

Центр 

післядипломн

ої освіти 

ДВНЗ 

  Інструктор-

волейболіст ВК 

«Галичанка» м. 

Тернопіль - 1996-

Вінницький 

державний 

педагогічний 

університет імені 

П.п. 1. Рогаль І., Столярик В., Чхань А., 

Шкондя В. Моніторинг рівня мотивації 

студентів ЗВО до різноманітних видів 



«Запорізький 

національний 

університет» 

Міністерства 

освіти і науки 

України 

(2014р., 

кваліфікація - 

викладач 

фізичного 

виховання та 

спорту, 

фахівець з 

фізичної 

реабілітації); 

1998 р.р.; 

Інструктор-

волейболіст в доч. 

підприємстві 

«Галекспорт» ВК 

«Галичанка» м. 

Тернопіль – 1998-

2003 р.р.; Тренер 

центру фізкультури 

і спорту в ТАНГ. м. 

Тернопіль – 2003-

2005 р.р.; 

Спортсмен-

інструктор ВК 

«Северодончанка» 

м. Северодонецьк – 

2005-2008 р.р.; 

Спортсмен-

інструктор в ВМГО 

СК «Олімп» м. 

Вінниця – 2011-

2014 р.р.; Тренер-

викладач з 

волейболу 

МДЮСШ № 3 м. 

Вінниця – 2014-

2018 р.р.; Тренер-

викладач з 

волейболу 

МДЮСШ № 3 м. 

Вінниця (за 

сумісництвом) – з 

2018р.; Майстер 

спорту України з 

волейболу. 

Посвідчення №1387 

Михайла 

Коцюбинського, 

Сертифікат НВ № 

02125094/032-24 

БО, тема: 

«Методика 

викладання циклу 

дисциплін з 

фізичного 

виховання», 

11.11.24 р., 180 

годин (6 кредитів); 

 

Вінницький 

державний 

педагогічний 

університет імені 

Михайла 

Коцюбинського, 

Сертифікат 

НВ№02125094/017

-19БО , тема: 

«Методика 

викладання циклу 

дисциплін з 

фізичного 

виховання», 

19.10.2019р., 4 

кредити; 

Заклад «Міська 

дитячо-юнацька 

спортивна школа 

№3», довідка № 

01-10-174, тема 

«Використання 

інноваційних 

технологій у 

фізичної активності в умовах військового 

стану в Україні. Науковий часопис. Серія №15. 

Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури. Випуск 2(174), 2024. С. 163-166.  

DOI: 10.31392/UDU-

nc.series15.2024.2(174).35(фахове видання) 

Рогаль, І., Столярик, В., Чхань, А., Шкондя В. 

Вплив тренувальних занять з волейболу на 

психологічний стан студентів ЗВО в умовах 

військового стану в Україні. Науковий 

часопис. Серія №15. Науково-педагогічні 

проблеми фізичної культури, 2024. Випуск 

5(178), С. 158-162. 

DOI: https://doi.org/10.31392/UDU-

nc.series15.2024.5(178).32(фахове видання) 

Якушева Ю. І., Рогаль І.В., Підлужняк О.І., 

Чхань. А.О. Структура та алгоритм побудови 

мікроциклів у системі тренувального процесу 

спортсменів високої кваліфікації. Науковий 

часопис Серія 15: Науково-педагогічні 

проблеми фізичної культури. 2023. Випуск 

3(161) С.163-166. DOI: 

https://doi.org/10.31392/NPU-

nc.series15.2023.03(161).38 (фахове видання) 

Рогаль І.В., Підлужняк О.І., Чхань. А.О. 

Використання методів моделювання в 

тренувальному процесі висококваліфікованих 

спортсменів в волейболі. Науковий часопис 

Серія 15: Науково-педагогічні проблеми 

фізичної культури. 2023. Випуск 5(164) С.116-

119. DOI: https://doi.org/10.31392/NPU-

nc.series15.2023.5(164).25 (фахове видання) 

Войтенко С.М., Рогаль І.В., Чхань А.А. 

Удосконалення основних технічних прийомів 

у волейболі в закладах вищої освіти. Науковий 

https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2024.2(174).35
https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2024.2(174).35


від 04.07.2006 року 

(наказ №1067). 

підготовці 

студентів-

спортсменів до 

спортивних 

змагань різних 

рівнів», 23.12.2022, 

72 години 

часопис Серія 15: Науково-педагогічі 

проблеми фізичної культури. 2022. Випуск 1 

(145) С. 31-34. (фахове видання). 

Войтенко С.М., Рогаль І.В., Чхань А.А. 

Формуваннярівня мотивації у спільних діях 

футболістів 16-17 років. Наукове видання 

«Фізична культура, спорт та здоров”я нації» 

2022. Серія 13. Випуск 32, (фахове видання) 

Рогаль І.В., Бурбела О.С. Розвиток фізичних 

якостей у студенток непрофільних ЗВО 

засобами ігрових видів спорту. Науковий 

часопис [Національного педагогічного 

університету імені М.П. Драгоманова]. Серія 

15: Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури (фізична культура і спорт) збірник 

наукових праць / за ред. О.В. Тимошенка. 

2020. Випуск 5 (126) С.76-80. (фахове 

видання); 

Рогаль І.В., Юшина О.В. Вплив занять 

волейболом на загальну та спеціальну фізичну 

підготовленість студентів непрофільних ЗВО. 

Науковий часопис [Національного 

педагогічного університету імені М.П. 

Драгоманова]. Серія 15: Науково-педагогічні 

проблеми фізичної культури (фізична 

культура і спорт) збірник наукових праць / за 

ред. О.В. Тимошенка 2020. Випуск 5 (126) 

С.80-83. (фахове видання). 

 

П.п. 4. Рогаль І.В. Фізичне виховання. 

Волейбол. Робоча програма: освіт. ступінь 

«молодший бакалавр», «бакалавр»: для всіх 

галузей знань та спеціальностей. Редакційно-

видавничий відділ ВТЕІ ДТЕУ, 2023. 18 с.  

Сальникова Світлана, Рогаль Ірина. Фізичне 

виховання. Завдання до практичних занять: 

освіт. ступінь «молодший бакалавр»: для всіх 



галузей знань. Редакційно-видавничий відділ 

ВТЕІ ДТЕУ, 2022. 19 с.  

Рогаль І.В. Фізичне виховання. Волейбол. 

Завдання до практичних занять: ОС 

«бакалавр»: для всіх галузей знань та 

спеціальностей. Вінниця: Редакційно-

видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ. 2020. 29 с. 

Рогаль І.В. Фізичне виховання. Волейбол. 

Завдання до практичних занять : ОС 

«молодший бакалавр»: для всіх галузей знань 

та спеціальностей. Вінниця: Редакційно-

видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ. 2020. 29 с 

 

П.п. 12. Шкондя В., Рогаль І., Чхань А. 

Позитивний вплив спортивно-ігрової 

діяльності на психологічний стан студентів в 

умовах військового стану. Global science and 

education in the modern realities '2024: 

International scientific publication, Seattle, USA, 

May 20 2024. С. 107-113. 

DOI: https://doi.org/10.30888/2709-2267.2024-

24-00   
Бондар Анна, Рогаль Ірина. Удосконалення 

кутових характеристик у футболістів у 

непрофільних ЗВО. ВДПУ ім. М. 

Коцюбинського, Особливості викладання 

дисципліни фізичне виховання у ЗВО в 

сучасних умовах : матеріали круглого столу 

[Електронний ресурс], 26 січня 2023 р. 

Вінниця, Вип. 5. С. 6. 

Бондар А.А., Рогаль І.В., Чхань А.А. 

Удосконалення елементів техніки у 

студенток-баскетболісток. Матеріали 

конференції «Scientific and technological 

revolution of the XXI century 2023», «Sworld-Us 

Conference proceedings», Karlsruhe, Germany, 

https://doi.org/10.30888/2709-2267.2024-24-00
https://doi.org/10.30888/2709-2267.2024-24-00


20.04.2023. С. 101-104. DOI: 10.30888/2709-

1783.2023-26-01-017 

Рогаль. І. Складові річних макроциклів 

підготовки спортсменів та методика їх 

побудови. Соціально-політичні, економічні та 

гуманітарні виміри європейської інтеграції 

України : зб. наук. пр. X Міжнар. наук.-практ. 

конф., 6-7 жовтня 2022 р., Вінниця, ВТЕІ 

ДТЕУ. 2022. Ч. 4. С. 115-121 

Рогаль І.В., Чхань А.А., Васькевич С.С. Вплив 

фізичних якостей на технічно-тактичну 

підготовленість волейболістів. Матеріали 

конференції «Organization of scientific research 

in modern conditions 2022», Sword-US 

Conference proceedings», Washington, USA, 10-

11.052022. С. 79-82 ( 

Васькевич Сніжана, Рогаль Ірина. Можливості 

використання засобів фітнесу для розвитку 

витривалості у студентів-волейболістів. 

Scientific Letters of Academic Society of Michal 

Baludansky. Volume 9, No. 2/2021 С. 68-70.  

Рогаль Ірина, Васькевич Сніжана. Розвиток 

фізичної підготовленості студентів 

непрофільних ЗВО засобами волейболу. 

Словаччина, Scientific Letters of Academic 

Society of Michal Baludansky. Volume 9, No. 

2/2021 С. 33-35.  

Рогаль І. Волейбол як засіб удосконалення 

фізичного стану студентів у закладах вищої 

освіти. Соціально-політичні, економічні та 

гуманітарні виміри європейської інтеграції 

України: зб. наук. пр. IX Міжнар. наук.-практ. 

конф., 15-16 вересня 2021 р., Вінниця, ВТЕІ 

КНТЕУ. 2021. Ч. 3.С. 298-305.  

Рогаль І.В., Васькевич С.С. Сучасні технології 

навчання волейболу. ВДПУ ім. М. 

Коцюбинського, Збірник наукових праць IV 



Всеукраїнська інтернет-конференція Color of 

Science «Перспективи, проблеми та наявні 

здобутки розвитку фізичної культури і спорту 

в Україні», 29 січня 2021 року, м. Вінниця. С. 

16-20. 

Рогаль І.В. Можливості удосконалення 

фізичного стану студентів за рахунок 

волейболу у закладах вищої освіти. Соціально-

політичні, економічні та гуманітарні виміри 

європейської інтеграції України: зб. наук. пр. 

VІII Міжнар. наук.-практ. конф., м. Вінниця, 

черв. 2020 р. С. 136-143. 

Васькевич С.С., Рогаль І.В. Фітнес в системі 

оздоровчої фізичної культури студентів ЗВО. 

Зб. наук. пр. IIІ Всеукраїнська інтернет-

конференція Color of Science «Перспективи, 

проблеми та наявні здобутки розвитку 

фізичної культури і спорту в Україні», 30 січня 

2020 року, м. Вінниця. С. 16-20.  

 

П.п. 20. Інструктор-волейболіст ВК 

«Галичанка» м. Тернопіль - 1996-1998 р.р.; 

Інструктор-волейболіст в доч. підприємстві 

«Галекспорт» ВК «Галичанка» м. Тернопіль – 

1998-2003 р.р.; Тренер центру фізкультури і 

спорту в ТАНГ. м. Тернопіль – 2003-2005 р.р.; 

Спортсмен-інструктор ВК «Северодончанка» 

м. Северодонецьк – 2005-2008 р.р.; 

Спортсмен-інструктор в ВМГО СК «Олімп» м. 

Вінниця – 2011-2014 р.р.; Тренер-викладач з 

волейболу МДЮСШ № 3 м. Вінниця – 2014-

2018 р.р.; Тренер-викладач з волейболу 

МДЮСШ № 3 м. Вінниця (за сумісництвом) – 

з 2018р.  

Сальникова 

Світлана 

Завідувач 

кафедри 

Вінницький 

державний 

педагогічний 

Кандидат наук з 

фізичного 

виховання і спорту, 

Тренер з плавання в 

СК «Авангард» – 

2003 р. Тренер-

Німецько-

українська мережа 

цифрових 

П.п. 1. Богуславська В., Сальникова С., Поляк 

В. Ефективність фізкультурно-оздоровчих 



Володимирів

на 

університет 

імені 

Михайла 

Коцюбинсько

го (1998р., 

спеціальність 

- «Фізичне 

виховання», 

кваліфікація - 

вчитель 

фізичного 

виховання та 

біології); 

cпеціальність - 

24.00.02 Фізична 

культура, фізичне 

виховання різних 

груп населення, 

тема дисертації: 

Удосконалення 

фізичного стану 

жінок 30-49 років 

шляхом 

комплексного 

застосування 

аквафітнесу і 

методики 

ендогенно-

гіпоксичного 

дихання, диплом 

ДК № 038893 від 

29.09.2016 р. (МОН 

України, ДВНЗ 

«Прикарпатський 

національний 

університет ім. В. 

Стефаника»), 

доцент кафедри 

фізичного 

виховання та 

спорту, атестат АД 

№00353, 16.12.2016 

р. (Атестаційна 

колегія 

Міністерства освіти 

і науки України) 

 

 

 

. 

викладач з плавання 

в ТОВ «Ліга 

«Олімпійські 

резерви» – 2004-

2011 р.р. Тренер-

викладач з плавання 

в ТОВ «Ліга 

«Олімпійські 

резерви» – 2013-

2019 р.р. Майстер 

спорту СРСР із 

плавання - 

посвідчення № 

237094 від 

23.09.1990 р. 

інформацій 

DIGIN.NET 2 

(онлайн), 

Сертифікат DN № 

202311360, тема 

«Цифрове 

майбутнє: змішане 

навчання, 2023р. 6 

кредитів;  

Вінницький 

державний 

педагогічний 

університет імені 

Михайла 

Коцюбинського, 

Сертифікат 

№2306093адм/962, 

тема: 

«Використання 

сучасних фітнес-

технологій у 

фізичному 

виховання 

школярів:засоби 

пілатесу», 

23.06.2021 р., 6 

годин; 

Вінницький 

державний 

педагогічний 

університет імені 

Михайла 

Коцюбинського, 

Сертифікат НВ № 

02125094/025-20 

БО, тема: 

«Організація 

занять з жінками 45-50 років на основі системи 

йоги і пілатесу. Olympicus, 2024. №1. С. 206-

212. DOI 

https://doi.org/10.24195/olympicus/2024-1.27 

(фахове видання) 

Паришкура Ю., Сальникова С., Головкіна В., 

Гришко Л. Актуалізація знань про біологічні 

основи моторних здібностей. Вісник 

Національного університету «Чернігівський 

колегіум» імені Т. Г. Шевченка. Чернігів : 

НУЧК Вип. 25 (181), 2024. С. 61-68. DOI: 

https://doi.org/10.58407/visnik.242510 (фахове 

видання) 

Богуславська В. Ю., Головкіна В.В., 

Сальникова С. В. Вдосконалення фізичної та 

функціональної підготовленості плавців 11-

12 років засобами аквафітнесу. Науковий 

часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. 

Випуск 5(164), 2023. С. 44-47 (фахове 

видання). 

Головкіна, В. В., С. В. Сальникова, Пуздимір 

М. І. Корекція постави у дітей 11-12 років 

засобами плавання з елементами аквафітнесу. 

Науковий часопис Національного 

педагогічного університету імені М. П. 

Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні 

проблеми фізичної культури (фізична 

культура і спорт), вип. 11(157), 2022, С. 54-58, 

doi:10.31392/NPU-

nc.series15.2022.11(157).13. (фахове 

видання) 

Furman YM , Miroshnichenko VM, Boguslavska 

VYu, Gavrilova NV , Brezdeniuk OYu, 

Salnykova SV , Holovkina VV, Vypasniak IP, 

Lutskyi VY. Modeling of functional 

preparedness of women 25-35 years of different 

https://doi.org/10.24195/olympicus/2024-1.27
https://doi.org/10.58407/visnik.242510


навчального 

процесу з 

дисципліни 

«Фізичне 

виховання» на 

період навчання за 

дистанційною 

формою освіти», 

11.12.2020 р., 6 

кредитів; 

Східноєвропейськи

й національний 

університет імені 

Лесі Українки, 

Сертифікат (наказ 

№6 від 

29.05.2019р.), тема: 

«Теорія і практика 

навчання 

скандинавської 

ходьби», 

13.06.2019 р., 1,8 

кредити; 

Східноєвропейськи

й національний 

університет імені 

Лесі Українки, 

Сертифікат (Наказ 

№ 15К/А від 

03.06.2019р.), тема: 

«Теорія і практика 

навчання 

каякінгу», 

17.06.2019 р., 1,8 

кредити; 

European 

Universities 

somatotypes. Pedagogy of Physical Culture and 

Sports, 2022; 26(2):118–125. (фахове 

видання) 

https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0206 

Miroshnichenko VM, Furman YM, Bohuslavska 

VYu, Brezdeniuk OYu, Salnykova SV, Shvets 

OP, Boiko MO. Functional preparedness of 

women of the first period of mature age of 

different somatotypes. Pedagogy of Physical 

Culture and Sports, 2021;25(5):232-240. 

(фахове видання, Scopus) 

https://doi.org/10.15561/26649837.2021.0504  

Мірошниченко В.М., Богуславська В.Ю., 

Сальникова С.В., Довгій Ю.І. Особливості 

адаптації жінок 25-35 років до оздоровчих 

тренувань з плавання Науковий часопис НПУ 

імені М.П. Драгоманова. Випуск 2(130) 2021. 

С. 71-75. DOI 10.31392/NPU-nc.series 

15.2021.2(130).16 (фахове видання) 

Viacheslav M Miroshnichenko, Yuriy M 

Furman, Oleksandra Yu Brezdeniuk, Victoria E 

Onyshchuk, Natalia V Gavrylova, Svitlana V 

Salnykova. Correlation of maximum oxygen 

consumption with component composition of the 

body, body mass of men with different 

somatotypes aged 25-35 Pedagogy of Physical 

Culture and Sports, 2020,24(6):290-296. 

(фахове видання, Scopus) 

https://doi.org/10.15561/26649837.2020.0603 

Фурман Ю.М., Головкіна В.В., Сальникова 

С.В., Довгій Ю.І. Вплив елементів 

аквафітнесу й інтервального гіпоксичного 

дихання на динаміку відновлення функції 

серцево-судинної системи плавців. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. 2020. Вип. 35, С.78-83 

(фахове видання) 

https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0206


Slovakia-Austria, 

Certificate № 020/1-

2018 , тема: 

«MODERNÉ 

METÓDY A 

INOVAČNÉ 

TECHNOLÓGIE 

VO 

VYSOKOŠKOLSK

OM 

VZDELÁVANÍ: 

EURÓPSKE 

SKÚSENOSTI A 

SÚČASNÉ 

TRENDY», 

23.02.2018 р., 3,6 

кредитів; 

Polska Wyższa 

Szkoła Ekonomii i 

Innowacji w 

Lublinie Lubelski 

Park Naukowo 

Technologiczny 

S.A., Certificat, 

тема: «Edukacja i 

nauka bez granic», 

12.12.2017 р., 26 

кредитів; 

Volodymyr Gamali, Vladimir Potop, Anna 

Bondar, Svitlana Salnykova, Oksana Shynkaruk 

, Olena Shevchuk , Alina Ulan Improvement of 

the motor structure of the paddle technique of 

qualified female athletes in rowing. Journal of 

Physical Education and Sport ® (JPES). 2020. 

Vol. 20 (4). Art 263. p. 1944-1949. (Scopus) 

Ruslan Kropta, Iryna Hruzevych, Oleksandr 

Zhyrnov, Alla Sulyma, Svitlana Salnykova, 

Volodymyr Kormiltsev, Vadym Poliak. 

Mechanisms of formation the training effects in 

athletes with application of swimmer’s snorkel 

devise during the aerobic loads. Journal of 

Physical Education and Sport ® (JPES), Vol 20 

(Supplement issue 1), Art 59 pp 413 – 419, 2020 

online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; 

ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES (Scopus) 

 

П.п. 4. Сальникова С.В. Фізичне виховання. 

Шахи. Робоча програма: ОС «молодший 

бакалавр», «бакалавр», для всіх галузей знань 

та спеціальностей. Вінниця : Редакційно-

видавничий відділ ВТЕІ ДТЕУ, 2024. 11 с. 

Сальникова Світлана, Пуздимір Микола. 

Фізичне виховання. Завдання до практичних 

занять: освіт. ступінь «бакалавр»: для всіх 

галузей знань. Редакційно-видавничий відділ 

ВТЕІ ДТЕУ, 2022. 19 с.  

Сальникова Світлана, Рогаль Ірина. Фізичне 

виховання. Завдання до практичних занять: 

освіт. ступінь «молодший бакалавр»: для всіх 

галузей знань. Редакційно-видавничий відділ 

ВТЕІ ДТЕУ, 2022. 19 с.  

Сальникова Світлана. Фізичне виховання. 

Плавання. Робоча програма: освіт. ступінь 

«бакалавр», «молодший бакалавр»: для всіх 



галузей знань. Редакційно-видавничий відділ 

ВТЕІ ДТЕУ, 2022. 19 с.  
Сальникова С., Бондар А., Пуздимір М. 

Фізичне виховання. Робоча програма: ОС 

«бакалавр»: для всіх галузей знань. 

Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ ДТЕУ, 

2022. 25 с. 

Сальникова С., Бондар А., Пуздимір М. 

Фізичне виховання. Робоча програма: ОС 

«молодший бакалавр»: для всіх галузей знань. 

Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ ДТЕУ, 

2022. 18 с 

Сальникова С.В. Фізичне виховання. 

Завдання до практичних занять: ОС 

«молодший бакалавр»: для всіх галузей знань. 

Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ, 

2020. 39с.  

Сальникова С.В. Фізичне виховання 

(спеціальна медична група). Завдання до 

практичних занять: ОС «молодший 

бакалавр»: для всіх галузей знань. 

Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ, 

2020. 41с.  

Сальникова С.В. Фізичне виховання. Бокс. 

Робоча програма: ОС «молодший бакалавр»: 

для всіх галузей знань. Редакційно-

видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ, 2020. 16 с.  

Сальникова С.В. Фізичне виховання. 

Плавання. Завдання до практичних занять: 

ОС «молодший бакалавр»: для всіх галузей 

знань. Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ 

КНТЕУ, 2020. 27с.  

Сальникова С.В. Фізичне виховання. 

Плавання. Робоча програма: ОС «молодший 

бакалавр»: для всіх галузей знань. 

Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ, 

2020. 14 с.  



Бондар А.А., Сальникова С.В., Пуздимір М.І. 

Фізичне виховання. Робоча програма: ОС 

«молодший бакалавр»: для всіх галузей знань. 

Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ, 

2020. 21 с. 

Сальникова С.В., Рогаль І.В. Фізичне 

виховання. Волейбол. Робоча програма: ОС 

«молодший бакалавр»: для всіх галузей знань. 

Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ, 

2020. 17 с.  

Сальникова С.В., Васькевич С.С. Фізичне 

виховання. Аеробіка. Робоча програма: ОС 

«молодший бакалавр»: для всіх галузей знань. 

Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ, 

2020. 16 с.  

Сальникова С.В., Васькевич С.С. Фізичне 

виховання. Аеробіка. Робоча програма: ОС 

«бакалавр»: для всіх галузей знань. 

Редакційно-видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ, 

2020. 22 с. 

 

П.п. 8. НДР «Корекція компонентного складу 

маси тіла засобами фізичного виховання у 

студентів ЗВО» (державний реєстраційний 

номер 0120U101083) - науковий керівник 

(2020-2022 р.р.) 

 

П.п. 12. Сальникова С., Пуздимір М. 

Можливості оздоровлення студентів 

спеціальної медичної групи засобами 

плавання. Global science and education in the 

modern realities '2024: International scientific 

publication, Washington, USA, May 20 2024. 

Vol. Usc 24-00. P. 101-106. 

DOI: https://doi.org/10.30888/2709-2267.2024-

24-00-004 
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Сальникова С., Головкіна В., Пуздимір М. 

Вплив плавання на здатність протистояти 

гіпоксії у дітей 11-15 років з наслідками 

бронхо-легеневих захворювань. Міжнародна 

наукова конференція «Global science and 

education in the modern realities ‘2023», США, 

ISBN, May, 2023, с. 101-106  

Сальникова С. В. Використання засобів 

фітнесу на заняттях з плавання зі студентами 

непрофільних ЗВО. Соціально-політичні, 

економічні та гуманітарні виміри 

європейської інтеграції України: зб. наук. пр. 

Х Міжнар. наук.-практ. конф., м. Вінниця, 06-

07 жовтня 2022 р. Вінниця, 2022. Ч. 4. С. 122-

128.  

Сальникова С.В., Пуздимір М.І, Головкіна 

В.В. Удосконалення фізичної підготовленості 

студентів засобами фізичного виховання. 

Матеріали конференції «Organization of 

scientific research in modern conditions 2022», 

«Sworld-Us Conference proceedings», 

Washington, USA, 10-11.05.2022. С.88-94; 

Сальникова С., Пуздимір М. Удосконалення 

фізичної підготовленості студентів 

непрофільних ЗВО засобами легкої атлетики. 

Матеріали конференції «Modern systems of 

science and education in the USA, EU and post-

Soviet countries 2021», Washington, USA, 15-

16.02.2021, С. 114-118.  

Світлана Сальникова, Вікторія Головкіна 

Можливості застосування аквафітнесу для 

корекції фізичного стану дітей з 

порушеннями постави. Перспективи, 

проблеми та наявні здобутки розвитку 

фізичної культури і спорту в Україні: 

матеріали ІV Всеукраїнської інтернет-



конференції COLOR OF SCIENCE:», 29 січня 

2021 року, м. Вінниця. С. 330-332  

Сальникова Світлана. Перспективні 

технології удосконалення фізичної 

підготовленості студентів ЗВО на прикладі 

плавання із використанням аквафітнесу. 

Scientific Letters of Academic Society of Michal 

Baludansky. Volume 8, No. 4/2020. с.77-79 

Сальникова С.В., Головкіна В.В. Розвиток 

фізичних якостей у школярів: загальна 

характеристика та особливості. Перспективи, 

проблеми та наявні здобутки розвитку 

фізичної культури і спорту в Україні: 

Матеріали ІІІ Всеукраїнської електронної 

конференції «COLOR OF SCIENCE», 

(Вінниця, 30 січня 2020 р.). Вінницький 

державний педагогічний університет імені 

Михайла Коцюбинського / ред. А.А. Дяченко, 

С.М. Дмитренко. Вінниця, 2020. С. 67-71. 

 

П.п. 20. Тренер з плавання в СК «Авангард» – 

2003 р. Тренер-викладач з плавання в ТОВ 

«Ліга «Олімпійські резерви» – 2004-2011 р.р. 

Тренер-викладач з плавання в ТОВ «Ліга 

«Олімпійські резерви» – 2013-2019 р.р. 

Майстер спорту СРСР із плавання - 

посвідчення № 237094 від 23.09.1990 р.  

Шкондя 

Вікторія 

Валеріївна 

Старший 

викладач 

Вінницький 

державний 

педагогічний 

університет 

імені 

Михайла 

Коцюбинсько

го (2017р., 

спеціальність 

 Майстер спорту 

України з 

баскетболу – 

посвідчення №3824 

від 02.06.2016 р. 

(наказ №2180) 

Вінницький 

державний 

педагогічний 

університет імені 

Михайла 

Коцюбинського, 

Сертифікат 

НВ№02125094/025

-19БО, тема: 

П.п. 1. Рогаль І., Столярик В., Чхань А., 

Шкондя В. Моніторинг рівня мотивації 

студентів ЗВО до різноманітних видів 

фізичної активності в умовах військового 

стану в Україні. Науковий часопис. Серія №15. 

Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури. 2024 Випуск 2(174), С. 163-166. 

DOI: 10.31392/UDU-nc.series15.2024.2(174).35 

(фахове видання); 

https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2024.2(174).35


- «Середня 

освіта 

(Фізична 

культура)», 

кваліфікація - 

вчитель 

фізичної 

культури); 

«Удосконалення 

викладання циклу 

дисциплін з 

фізичного 

виховання», 

01.11.2019 р., 4 

кредити; 

Рогаль І., Столярик, В., Чхань, А., Шкондя, В. 

Вплив тренувальних занять з волейболу на 

психологічний стан студентів ЗВО в умовах 

військового стану в Україні. Науковий 

часопис. Серія №15. Науково-педагогічні 

проблеми фізичної культури. 2024. Випуск 

5(178), С. 158-162. 

DOI: https://doi.org/10.31392/UDU-

nc.series15.2024.5(178).32 (фахове видання); 

Кужельний А., Короп М., Шкондя В., Давидов 

О. Розробка модельних характеристик  

рухової підготовленості футболістів. Вісник 

Національного університету «Чернігівський 

колегіум» імені Т. Г. Шевченка.Чернігів : 

НУЧК, Вип. 25 (181) 2024. С. 250-254. DOI: 

https://doi.org/10.58407/visnik.242539  (фахове 

видання); 

Кужельний А., Головіна С., Шкондя В., 

Давидов О. Навчання майбутніх фахівців 

фізичної культури і спорту до проведення 

тестувань рухової підготовленості. Наукові 

праці Міжрегіональної Академії управління 

персоналом. Педагогічні науки. 2023. № 6(59). 

С. 18-23. DOI: 

https://doi.org/10.32689/maup.ped.2023.6.3 

(фахове видання); 

Васькевич С., Шкондя В. Використання 

інноваційних технологій в баскетболі. 

Науковий часопис Національного 

педагогічного університету імені М.П. 

Драгоманова. Серія 15: Науково-педагогічні 

проблеми фізичної культури (фізична 

культура і спорт): зб. наукових праць / За ред. 

О.В.Тимошенка. 2020. Випуск 5(126) 20. С. 27-

30. (фахове видання); 
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Шкондя В.В., Бондар А.А. Фізичне виховання. 

Баскетбол. Робоча програма: ОС «молодший 

бакалавр»: для всіх галузей знань. Редакційно-

видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ, 2020. 16 с. 

Шкондя В.В. Фізичне виховання. Баскетбол. 

Завдання до практичних занять : ОС 

«молодший бакалавр»: для всіх галузей знань 

та спеціальностей. Вінниця : Редакційно-

видавничий відділ ВТЕІ КНТЕУ. 2020. 33 с. 

Шкондя В.В. Фізичне виховання. Баскетбол. 

Завдання до практичних занять : ОС 

«бакалавр»: для всіх галузей знань та 

спеціальностей. Вінниця : Редакційно-

видавничий відділ ВТЕІ ДТЕУ. 2024. 33 с. 

 

П.п. 12. Шкондя В., Рогаль І., Чхань А. 

Позитивний вплив спортивно-ігрової 

діяльності на психологічний стан студентів в 

умовах військового стану. Global science and 

education in the modern realities '2024: 

International scientific publication, Seattle, USA, 

May 20 2024. С. 107-113. 

DOI: https://doi.org/10.30888/2709-2267.2024-

24-00 

Шкондя В. Фізична та психологічна 

підготовка студентів до змагань зі спортивних 

ігор. Особливості викладання дисципліни 

фізичне виховання у ЗВО в сучасних умовах : 

збір. матеріалів кругл. столу [Електронний 

ресурс]., м. Вінниця, 18 січ. 2024 р. Вінниця : 

ВДПУ ім. М. Коцюбинського, 2024. Вип. 6. С. 

6. 

Шкондя В.В., Бондар А.А. Удосконалення 

техніко-тактичної майстерності у студентів-

баскетболістів у закладах вищої освіти. 

Збірник наукових праць IIІ Всеукраїнська 

інтернет-конференція Color of Science 
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«Перспективи, проблеми та наявні здобутки 

розвитку фізичної культури і спорту в 

Україні», 30 січня 2020 року, м. Вінниця. С. 

136-140 

Шкондя В. В. Техніко-тактична підготовка в 

баскетболі 3х3 шляхом розвитку фізичних 

якостей. Актуальные научные исследования в 

современном мире. Журнал. Переяслав, 2020. 

Вып. 1(57), ч. 4. С. 179-182. 

Шкондя Вікторія. Баскетбол як вид стимуляції 

студентів до занять фізичною культурою та 

спортом. Особливості викладання дисципліни 

фізичне виховання у ЗВО в сучасних умовах : 

матеріали круглого столу [Електронний 

ресурс] / гол. ред. В. М. Мірошніченко; ред. 

кол.: О. Ю. Брезденюк, О. П. Швець, В. 

С.Білоус, Вінницький державний 

педагогічний університет імені Михайла 

Коцюбинського, Вінниця, 22 січня 2020 р. 

Вінниця, 2020. Вип. 2. С. 7. 

 

 


